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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

цикла профессиональной переподготовки по специальности 

«Классический массаж»
Цель: :  Совершенствование приобретенных ранее и получение новых компетенций, необходимых для выполнения нового вида   профессиональной деятельности.

Категория слушателей: специалисты сестринского дела, работающие в должности медицинской сестры по массажу, в том числе детскому.

Продолжительность обучения: 288 часов
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.
	
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практика
	Форма контроля

	1
	Анатомия, органы и системы человека органы ; влияние массажа на органы и

системы организма человека; показания, противопоказания к массажу; требования к массажисту и массируемому, требования к помещению, юридические аспекты

профессии массажист.
	28
	15
	13
	Тест

	2
	Приемы массажа (поглаживание,

растирание, разминание, выжимание, ударные и вибрационные техники; практическая отработка приемов).
	26
	17
	9
	Тест

	3
	Массаж головы. Массаж шейно-

воротниковой зоны (в положении сидя и, лежа на животе). Массаж спины.
	10
	6
	4
	Тест

	4
	Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата
	44
	24
	20
	Тест

	5
	Массаж рук, ног, живота, груди. Лимфодренажный массаж.
	32
	20
	12
	Тест

	6
	Анти целлюлитный массаж. Баночный массаж.
	36
	20
	16
	Тест

	7
	Массаж Гуа-ша. Креольский массаж
	42
	22
	20
	Тест

	8.
	Медовый массаж, медовый с солью Спортивный массаж
	20
	15
	5
	Тест

	9.
	Косметический массаж лица
	22
	15
	7
	Тест

	10.
	Общая методика и техника классического массажа.


	26
	20
	6
	Тест

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	
	ИТОГО
	288
	174
	114
	


